
 
ORACIÓN DE LA MAÑANA 

MES DE MAYO 

1. INICIO: Nos hiciste, Señor, para Ti… 

2. LA ORACIÓN PARA CADA DÍA. 

3. SE REZA UN AVE MARÍA (porque mayo es el 

mes de María). 

 

MARÍA, MADRE DEL SÍ (04-05-11) 

Hace mucho tiempo, en un pueblo 
insignificante llamado Nazaret, tuvo lugar el 
acontecimiento más grande de toda la historia. 
Una mujer recibió el mayor mensaje jamás oído 
en la Tierra. Un mensaje y una petición en 
contra de toda lógica y razón. Ella se fió de 
Dios y dijo «sí», porque para él no hay nada 
imposible. 

 
 Su respuesta no debió ser tan fácil como 
parece a simple vista. Cuando María respondió 
a Dios de esa manera sabía el peligro que 
corría. Al estar comprometida con José, tendría 
que explicarle que la criatura que llevaba en su 
interior era del Espíritu Santo. ¿Creería él esa 
historia? ¿Qué pasaría si no la creyese? 
Seguramente la repudiaría por pensar que 
había cometido adulterio. Y, aunque esto lo 
hiciese en secreto, tarde o temprano la gente 
se daría cuenta de su embarazo y viendo que 
no estaba unida a nadie la lapidarían o la 
quemarían viva tal como era costumbre según 
la Ley. 
 
 Sin embargo, María se fía de Dios: 
«Hágase en mí según tu palabra». El la pidió su 
consentimiento para venir a nosotros y ella se 
lo dio con sencillez y humildad. 
 
 Hace mucho tiempo, en un pueblo 
insignificante llamado Nazaret, por el sí de una 
mujer entró Dios en nuestra tierra. Hoy 
también, si nosotros decimos sí a Dios, a su 
voluntad, a su palabra y nos fiamos contra todo 
pronóstico, entrará en nuestro corazón. 
 
 
MADRE... AYÚDAME A DECIR SÍ(05-05-

11) 

SEÑORA... 
 
la mujer fuerte 

la que inspira confianza 
la de valor probado en el SI, sin condiciones... 
la que creíste 
 
OYEME: 
 
Da luz a mi inteligencia. 
Fortalece mi voluntad indecisa. 
Hazme sencillo en mi actuar. 
Dame corazón humilde. 
 
MARÍA 
 
Quiero tener alma grande para que todos 
tengan cabida en ella. 
Quiero ser de interior limpio de donde no brote 
lo malo. 
Quiero ser fuerte en la dificultad. 
Quiero pureza en mi vida. 
Quiero capacidad de entrega sin esperar 
correspondencia. 
 
MADRE... AYÚDAME A DECIR SÍ 
 
El "SI" del trabajo. 
El "SI" de la honradez. 
El "SI" de la fidelidad. 
 
Ayúdame a decir: 
 
el "SI" del compromiso con Jesús 
el "SI" del amor a los semejantes 
el "SI" de la apertura al Espíritu de Cristo 
Resucitado 
el "SI"... 
 
TAMBIEN YO QUIERO HACER LA VOLUNTAD 
DE DIOS 
 
DIOS TIENE UN PLAN PARA TI (06-05-11) 
 
Muchas veces me pregunto el porqué de mi 
existencia.  
Cuantas más calamidades,  
desastres, injusticias,  
vicio e ignorancia aparecen a mi alrededor,  
más necesidades siento de definir mi vida... 
 
¿Por qué existo yo?  
¿Para qué?  
¿Qué relación tiene mi pobre vida  
con este grandioso mundo? 
 
El Padre me crea, con ilusión,  
con una misión que realizar:  
hacer del mundo verdad, justicia, salvación. 
 



Tengo una misión especial, intransferible  
que debo realizar en mi corta existencia.  
Por ella existo;  
por ella Dios me está dando las cualidades  
y posibilidades... 
 
Mi única obsesión:  
SER FIEL a la misión  
de servicio entre los hombres. 
 
 
NECESITAMOS CORAJE (07-05-11) 

Jesús, danos coraje  
 
 Jesús, danos coraje  
para no dejarnos comer el «coco»  
por los «ídolos» que buscan seducir hoy a la 
juventud, absolutizando el consumismo,  
el dinero, el sexo, el tener y el placer. 
 
 Jesús, danos coraje  
para dignificar más y más al hombre,  
que Tú creaste a tu imagen y semejanza,  
haciéndolo -por pura y graciosa iniciativa tuya- 
hijo de Dios y templo vivo del Espíritu. 
 
 Jesús, danos coraje  
para no dejarnos abatir por el derrotismo,  
que cierra la puerta de la ilusión, a los grandes 
ideales, al esfuerzo,  
y nos impide ser actores y autores de nuestro 
proyecto personal. 
 
 Jesús, danos coraje  
para descubrir nuestra «verdadera juventud»,  
que deseamos fundamentar sobre la reflexión 
diaria,  
el esfuerzo, los valores y la alegría de 
compartir. 
 
 

ESTA EDAD EN QUE ESTOY, SEÑOR... 

(08-05-11) 

Esta edad en que estoy, Señor,  
abierto a la vida de par en par,  
abierto, sin saber el camino, ni la meta,  
abierto y con miedo a caminar.  
Esta edad, que es mi edad, la que Tú me diste.  
Esta edad que yo vivo en encrucijada.  
Esta edad en primavera con la que juego tantas 
veces a lo loco. 
 
Yo me aferro, Señor, con mis problemas, y me 
duelen las cosas cada día. 

 
Vivo como quien nace a una vida nueva; 
vivo como quien no quiere vivir como antes;  
vivo como quien busca la luz y la libertad;  
vivo como quien busca el amor y la verdad;  
vivo como quien quiere crecer y llegar a ser 
hombre sin tomarse en serio la vida. 
 
Amo la vida, ésta que tengo; amo la vida y 
quiero vivir.  
Siento mi cabeza muchas tardes, rota de 
tensión y otras muchas, vacía.  
Soy yo mismo que no encuentro, ni me 
encuentro.  
Soy yo mismo que quiero una respuesta a mi 
vida, respuesta que no doy .  
Señor, que tu luz marque mi vida,  
que yo sepa el camino que tengo que abrir,  
que tu fuerza empuje mi vida y la gaste en 
servicio a los hombres.  
 
 
LA VIDA EN COMUNIDAD (09-05-11) 

   Un grupo de cristianos  
es un grupo de personas  
que rezan juntas,  
pero que también hablan juntas. 
   Ríen en común  
e intercambian favores;  
están bromeando juntas  
y juntas están en serio;  
están a veces en desacuerdo,  
pero sin animosidad,  
como se está a veces con uno mismo;  
utilizando ese raro desacuerdo  
para reforzar siempre  
el acuerdo habitual. 
   Aprenden algo unos de otros  
o lo enseñan unos a otros. 
   Echan de menos, con pena,  
a los ausentes. 
   Acogen con alegría  
a los que llegan. 
   Hacen manifestaciones  
de éste u otro tipo,  
chispas del corazón  
de los que se aman,  
expresadas en el rostro, 
en la lengua, en los ojos,  
en mil gestos de ternura;  
y cocinan juntos  
los alimentos del hogar,  
en donde las almas se unen en conjunto  
y donde varios, al fin,  
no son más que uno. 
   (San Agustín) 


